Sportgymnasium Klingenthal

Stempel der Einrichtung:

Hygieneplan (inkl. Ergdnzungen entsprechend den SchutzmafZnahmen im Schulbetrieb wéhrend der COVID-19-Pandemie)

Was?

Wann?

Wie?

Womit?

Verantwortlich?

Personliche Hygiene

Handereinigung

Griindliches und regelmaRiges
Handewaschen ist fest im
Schulalltag zu integrieren.

- nach Betreten des Schulge-
badudes (alternativ: Desinfek-
tion)

- vor dem Zubereiten von
Speisen, Essen

- nach dem Toilettengang

- nach Naseputzen,

- nach Husten oder Niesen

- nach Kontakt mit Abfallen

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die Seife
sorgféltig auch zwischen den Fingern verrei-
ben

- Seife abwaschen und gut

abtrocknen

- mit Einmalhandtiichern (Papier o. d.) ab-
trocknen

- Entsorgung der Einmalhandtiicher in Auf-
fangbehiltern

Flussigseife im Spender

(Nutzung auch der Handwaschbecken
in den Unterrichtsrdumen)

Beschaftigte in Schule
Schiiler/innen
Schulfremde Personen

Hygienische Handedesinfek-

- nach Betreten der Schule (al-
ternativ: Hindewaschen)

- nach Ablegen der Schutz-
handschuhe

- bei Bedarf

- nach Gebrauchsanweisung anwenden

- an geeigneten Orten zur Verfligung stellen
(z.B. Eingangsbereich, Flure)

- ohne Kontakt zu biologischen Gefahrstof-
fen ist griindliches Handewaschen ausrei-
chend

- bei Verunreinigung von Flachen Kérperflis-
sigkeiten, Urin oder Stuhl: gezielte Desinfek-
tion nur mit Gummihandschuhen und mit ei-
nem Fldchendesinfektionsmittel getranktem
Einmaltuch

- Virusinfektion:
Desinfektionsmittel mit Hinweis ,,be-
grenzt viruzid”

Beschaftigte in Schule
Schiiler/innen
Schulfremde Personen

Niesetikette

Niesen und Husten

- moglichst in Wegwerftuch niesen oder
husten

- ist kein Taschentuch griffbereit
Armbeuge vor Mund und Nase halten

- Wegwerftuch

Beschaftigte in Schule
Schiiler/innen




Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?
- groRtmoglichen Abstand zum Gegenliber
einhalten und sich abwenden

Handpflege Nach Bedarf - auf trockenen Handen gut verreiben personenbezogene Handpflege Beschaftigte

Mund-Nasen-Schutz (MNS)

- taglich

- Mund-Nasen-Schutz: medizinische OP-
Maske ausreichend, keine FFP2/KN95 erfor-
derlich

- Pflicht zum Tragen einer MSN besteht in
folgenden Bereichen:

>> vor dem Eingangsbereich der Schule
>>im Schulgebadude

>> im Unterricht ab Klasse 5

>>im AuRengeldnde, wenn der Abstand von
1,5 m nicht eingehalten werden kann

- die Pflicht zum Tragen einer MNS entfallt
in folgenden Fallen:

>> Sportunterricht, wenn der Abstand von
1,5 m eingehalten werden kann

>> Unterricht in den Bladserklassen, wenn
der Abstand von 1,5 m eingehalten werden
kann

>> bei der Aufnahme von Speisen und Ge-
tranken

>> bei der Durchfiihrung der Selbsttests

- sachgerechter Umgang unter:
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risi-
koinformationen/Medizinpro-
dukte/DE/schutzm

asken.html

- zum Sicherstellen der Tragepausen beim
Tragen der MNS kann die MNS wéhren des
Liftens im Unterricht (alle 20 min) fiir je 10
min abgenommen werden

personenbezogene MNB mitbringen

Beschaftigte in Schule
Schiiler/innen
Schulfremde Personen




Was?

Wann?

Wie?

Womit?

Verantwortlich?

Befreiung von MNS

- bei Bedarf

- Glaubhaftmachung durch Vorlage eines
drztlichen Attests, welches die gesundheitli-
che Einschrankung sowie die zu erwarten-
den Beeintrachtigungen durch das Tragen
des MNS erkennen ldsst

Schule ist befugt, drztliches Attest zur
Befreiung des Tragens eines MNS (Ko-
pie oder Original) aufzubewahren (di-
gital oder analog);

Schutz vor Zugriff Unbefugter; zu ver-
nichten mit Ablauf der Gililtigkeit, spa-
testens bis Ablauf 2021

Testpflicht auf SARS-CoV-2

Testpflicht auf SARS-CoV-2
(Selbsttest

— Lehrkréafte und Schiiler/in-
nen aller Klassenstufen
zweimal wochentlich (Test
darf nicht dlter als 3 Tage
sein)

— Zutritt zum Schulgeldnde/Teilnahme am

— Zutritt zum Schulgeldnde/Teilnahme am
Prasenzunterricht nur mit negativen Test-
ergebnis auf SARS-CoV-2 (Test bzw. Be-
scheinigung einer fiir die Abnahme von
Tests zustandigen Stelle oder qualifizierte
Selbstauskunft gemaR SachsCoronaSchvO
Anlage 2):

— Testpflicht wird an Schule umgesetzt - un-
mittelbar nach Betreten

auf Zutrittsverbot im Eingangsbereich hin-

weisen

Testkits zur Laienselbstanwendung

Schulleitung, Beschéftigte in
Schule
Schiiler/innen

Unterweisung / Durchfiih-
rung

— Lehrkréafte/Beschéftigte und Schiiler/in-
nen

— - vor Testdurchfiihrung, ggf. mit Hilfe der
Gebrauchsanleitung oder eines Erklar-Vi-
deos
Testdurchfiihrung entsprechend der Ge-
brauchsanweisung

— AHA+L-Regeln wdhrend der Testung ein-
halten (Raumtemperatur nicht unter 15°C)

— Lehrende: Test in Anwesenheit einer Ver-
trauensperson (4-Augen-Prinzip),

— Schiiler: in Anwesenheit, ggf. Anleitung
durch eine Lehrkraft,

— bei Beaufsichtigung der Testdurchfiihrung
MNS tragen (FFP2-Maske), fiir Hilfestel-
lung 0.A. Einmalhandschuhe bereit halten

— Entsorgung in Miillbeutel

— Flachendesinfektionsmittel (,,be-
grenzt viruzid”)

— Einmalhandschuhe

FFP2-Maske zur Beaufsichtigung nut-

zen

Schulleitung, Lehrkréfte,
Schultrager
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Was?

Wann?

Wie?

Womit?

Verantwortlich?

— hygienische Entsorgung des genutzten
Testmaterials in Millbeutel, nicht im nor-
malen Abfallbehalter

— genutzte Oberflachen mit Flachendesin-
fektionsmittel reinigen, Einmalhand-
schuhe tragen

bei positivem Testergebnis: Absonderung

der positiv getesteten Person; Meldung an

das zustandige Gesundheitsamt durch

Schule

Schulgebdude

Informationen zum Schutz
vor Covid-19 im Schulge-
baude

-~ taglich

a) verstandliche Vermittlung der SchutzmaR-
nahmen

b) Informationen auch fiir schulfremde Per-
sonen erkennbar machen

zu a) Hinweisschilder, Aushange, Bo-
denmarkierungen, Informationsmate-
rial

zu b) Internetauftritt der Schule, Aus-
hdnge im Schulgebadude

Schulleitung

Ein- und Ausgénge

- taglich

- nach Mdglichkeit Mindestabstand wahren
- Schulgelande nach Beendigung der Unter-
richts- bzw. Arbeitszeit sofort verlassen

Schulleitung

Betretungsverbot

- taglich

— Betretungs-/Aufenthaltsverbot, fiir Perso-
nen, die ohne entsprechendes Attest kei-
nen medizinischen MNS tragen

— Betretungsverbot bei:

# nachweislicher SARS-CoV-2-Infektion,

# mindestens 1 SARS-CoV-2-Symptom

(Fieber ab 38 °C, Husten, Durchfall, Erbre-
chen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Ge-
ruchs- oder Geschmacksstorung)

# personlicher Kontakt zu nachweislich mit
SARS-CoV-2 infizierter Person in den letz-

ten 14 Tagen (ausgenommen Gesundheits-

und Pflegeberufe)

# bei Nichtvorliegen eines negativen Tester-

gebnisses beziiglich Coronavirus SARS-CoV-

Schulleitung, Beschéftigte in
der Schule, Schiiler, schul-
fremde
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Was?

Wann?

Wie?

Womit?

Verantwortlich?

2, (siehe Abschnitt Testpflicht)

Zugangsregelungen fiir schuli-
sches Personal und Schiiler

- taglich

— Betretungsverbot bei o. g. Risiken

— Zutritt fiir Schiiler erst 2 Tage nach letzt-
maligen Auftreten eines Symptoms gestat-
tet

— Vorlage eines Unbedenklichkeitsnach-wei-
ses bei Auftreten von SARS-CoV-2-dhnli-
chen Symptomen (z.B. arztliche Bescheini-
gung, Allergieausweis, am selben Tag
durchgefiihrter Corona-Test)

— bei mind. einem SARS-CoV-2-dhnlichem
Symptom muss Schule verlassen werden
(Schdler bis zur Abholung in einem separa-
ten Raum unterbringen)

- Anwesenheitsdokumentation zur Nachvoll-

ziehbarkeit von Infektionsketten

- schriftliche Abmeldung vom Prasenzunter-

richt méglich (bisherige Abmeldungen gel-

ten fort)

Dokumentationsblatt des SMK

Schulleitung, Beschéftigte,
Schiiler

Zugangskontrolle fiir schul-
fremde Personen

- taglich

- nur liber Haupteingang, Meldung im Sekre-

tariat

- Zutritt nur mit medizinischer MNS

- Zutritt nur mit negativem Testergebnis

- Betretungsverbot bei o.g. Risiken

- Unbedenklichkeitsnachweis bei Erkrankun-

gen mit SARS-CoV-2-dhnlichen Symptomen

(z.B. drztliche Bescheinigung, Allergieaus-

weis)

— Zeitpunkt des Aufenthaltes und Kontakt-
daten dokumentieren ab einer Aufent-
haltsdauer von mehr als 15 Minuten
= Dokumentation ist 4 Wochen nach

dem Tag der Dokumentation unver-
zliglich zu l6schen

Schulleitung
Sekretariat




Was?

Wann?

Wie?

Womit?

Verantwortlich?

— Zutritt fir schulfremde Personen aus
wichtigem Grund méglich (z. B. Arbeiten
durch Schultrdger, Schulsozialarbeiter, Be-
triebsarzt, Fachkraft fiir Arbeitssicher-
heit...)

Zutritt fiir Aufnahmeverfahren (Gymnasien

mit vertiefter Ausbildung) unter Einhaltung

des Hygienekonzeptes mdglich

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure

- taglich

- Handkontaktstellen (z.B. Tirklinken, Griffe)
minimieren (z.B. Tiiren gedffnet lassen),
ggfs. reinigen

- geeignete Tlren / Fenster fir Liftung 6ff-
nen

- desinfizierende Reinigungsmittel fiir
Handkontaktstellen

Beschaftigte in Schule
Schiiler/innen

Unterrichtsraume

Liiftung in Unterrichtsraumen
(Minimierung der Anste-
ckungsgefahr durch Aerosole

- taglich mehrmals

- StoRB- und Querliiftung alle 20 Minuten fiir
ca. 3 Minuten
- ggf. bei geeigneten Wetterbedingungen

Beschéftigte in der Schule

und Tropfchen) Unterricht im Freien gestalten
Sozialrdume
Lehrerzimmer / Gemein- - taglich - Abstandsregelungen (1,5 m), MNS, wenn Beschaftigte in der Schule
schaftsrdume Abstand nicht eingehalten werden kann
- Liiftung
Sanitdrraume
Handreinigung - taglich - Fliissigseifenspender und Einmalhandtii- Beschaftigte in der Schule
cher an allen Waschbecken zur Verfiigung
stellen
- Auffangbehalter fiir Einmalhandtiicher zur
Verfiigung stellen, regelmaRig leeren
Reinigung - taglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, Reinigungsfirma
Fullbdden reinigen - desinfizierendes Reinigungsmittel
MafRnahmen bei Hygiene- - bei Bedarf - Unterstiitzung bei Schultrager, Schulrefe- Schulleitung

madngeln

rent und ggf. Gesundheitsamt einfordern

6




Was?

Wann?

Wie?

Womit?

Verantwortlich?

Sport

- taglich

— keine Pflicht zum Tragen eines medizini-
schen MNS, wenn der Mindestabstand
von 1,5 m eingehalten wird

— keine Kontaktsportarten (direkten Kérper-
kontakt vermeiden)

— wenn moglich im Freien durchfiihren

— Handehygiene ermdoglichen

— Liiften der Sporthalle sowie Sanitadr- und
Umkleiderdume
e nach jeder Sportstunde mind. 5 min
e mittels Liiftungsanlage bzw. freie Liif-

tung (Zufuhr von AuBenluft) liber Fens-
ter/ Tiiren

— sofern dies nicht maéglich ist, ist die Sport-
halle fiir den Schulsport nicht geeignet

Desinfektion der Sportgerdte nach Benut-

zung

- Desinfektion: Flachendesinfektions-
mittel mit Hinweis ,begrenzt viruzid”

Sportlehrer

Musik

- taglich

— gemeinschaftliches Singen ist nur im
Freien erlaubt

— bei Gesang von Einzelpersonen Mindest-
abstand von 2 m zur nachsten Person (s.
Handlungsleitfaden ,Empfehlungen zur
Verringerung des Infektionsrisikos mit
SARS-CoV-2 beim Singen im Unterricht
und im Chor” vom 26.8.2020)

Leihinstrumente desinfizieren

- Desinfektion: Fldachendesinfektions-
mittel mit Hinweis ,,begrenzt viruzid”

Musiklehrer

Vermeidung von Ubertra-
gungswegen liber Arbeitsmit-
tel

- bei Bedarf

- sachgerechte Reinigung/Desinfektion nach
gemeinsamer Nutzung von Kontaktflachen
(z.B. Mikroskope, Schutzbrillen)

- Desinfektionsmittel,
- Einmal-Tiicher zum Trocknen

Beschaftigte in der Schule

Pausen und AuBBenbereich

Beaufsichtigung

- taglich

- Aufsicht an veranderte Situation anpassen
- Vermeidung unbeaufsichtigter Bereiche im
AuBengeldnde

Beschiftigte in der Schule




Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?
- Fensterbereiche kontrollieren (z.B. beim
Liiften)
Speiseraum Zurzeit nicht in Betrieb! a) Einhaltung der Hygieneregeln an Essens- Schulleitung, Beschéftigte in

ausgabe:

— keine Selbstbedienung

— Speisen portioniert libergeben

b) Pausenzeiten méglichst gleichverteilt nut-
zen

c) Nur Schiiler aus einer Klasse am jeweili-
gen Tisch

der Schule, Schiiler

Personaleinsatz

Risikogruppen

- nach Bedarf

- Zugehorigkeit zu einer Risikogruppe

- Beachtung von Risikogruppen bei Personal-
einsatzplanung

- individuelle Bewertung von Risikofaktoren
fiir Risikogruppen bei Bedarf durch Betriebs-
oder Hausarzt

- Schwangere nicht im Prdasenzunterricht be-
schaftigen

Beschdftigte in der Schule
Betriebs- oder Hausarzt

Unterweisungen

Hygieneunterweisungen

- initial
- regelmaRig, angepasst an
sich andernde Situationen

- Schulungen fiir Lehrende, nichtpddagogi-
sches Personal, Schiiler

- Inhalte: Handewaschen, BegriiRung ohne
Korperkontakt, Hust- und Niesetikette)

Schulleitung
Beschéftigte in der Schule

Quellen:

a) Séachsische Corona-Schutz-Verordnung — SachsCoronaSchvO, SMS, 29.03.2021;
b) SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel, BMAS, 20.08.2020; gedndert 22.02.2021
¢) SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung, BMAS, 21.01.2021; Anderungsverordnung 12.03.2021

d) Online-Information ,SchutzmaRnahmen fir den Schulbetrieb wihrend der COVID-19-Pandemie”,

e) Schulleiterschreiben vom 31.03.2021

Abkurzung: MNS= Mund-Nase-Schutz

Unfallkasse Sachsen, 09.02.2021;




Datum der Erstellung: 29.05.20, aktualisiert am 12.04.21

Datum Unterweisung der Beschéftigten in der mn:c_m“,pwwoﬁ/.mp P

unterschriftliche Bestatigung Schulleitung:



